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ソーゾーリョクでめしあがれ

知る、考える、語らう、思い描く	  
五感を総動員して味わう劇的体験
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ソーゾーリョクでめしあがれ



３つのソーゾー時間（想像・騒々・創造）

　 特製オヤツのオ、ブンガク読み語りのブン、オンガク生演奏のガクで、オブンガク。堂caféは、多世
代が集う心地良い空間と、そこで過ごすかけがえのない時間のこと。	  
　「ソーゾーリョクでめしあがれ」を合言葉に、2010年から東京・北海道・秋田・茨城・福岡など全国
の市町村で開催しています。	  

　近代児童文学の語り劇と、それに合わせたクラシック音楽の生演奏を行います。ただ聴くだけでなく
「知る・考える・語らう・思い描く」というプロセスを通じて、ココロとアタマを目一杯刺激する、い
わば参加型複合アートライブです。	  

　 まず、目の前で奏でられる物語と音楽に耳を傾け、頭の中にお話の世界を思い浮かべます。聴き終
わったら色んな質問をします。例えば、何が出てきた？どんな匂いがした？どうしてそう思った？自分
だったら？物語から生まれた特製オヤツがあるから、自然と会話も弾みます。

企画制作／オブンガク堂café

特製オヤツを食べながらの創造タイム出演者と参加者同士で語らう騒々タイム物語と音楽を味わう想像タイム



晴レノチ曇リ、トキドキ雨
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ソーゾーリョクで
めしあがれ

知る、考える、語らう、思い描く	  
五感を総動員して味わう劇的体験
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太宰  治  原作

複合アート体験

PG-‐15

「十二月八日」「未帰還の友に」「貨幣」より

PG-‐15「晴レノチ曇リ、トキドキ雨」

戦後  77  55  年  、いまこそ平和について考えてみませんか。



ブンガク　　物語を通して自分や世界を知る　　

　『晴レノチ曇リ、トキドキ雨』太宰	  治	  原作「十二月八日」「未帰還の友に」「貨幣」より	  

　あの戦争が始まって終わるまで。アレは、一体何だったのか。	  

　一組の夫婦と一枚の紙幣が出会った人々の物語。 
　戦争の虚しさ、平和の尊さ、本当の幸せ、について思いを巡らせる。	  

　 開戦の日、妻は真っ暗な部屋に光が差し込んだようだと歓喜した。それか
ら数年後、夫は戦地へ赴く友人を何とも言えぬ気持ちで見送った。やがて爆
弾の雨が激しさを増す頃、殺伐とした世間を渡り歩いてきた一枚の紙幣は、
これまでで最も幸せに満ちた体験をした。	  

　 あの日、妻は解らなかった。これからどうなるのか。夫は知らなかった。
あれからどうなったのか。紙幣は見当もつかなかった。誰の元に渡るのか。
そして終戦を迎える……

太宰	  治	  だざい	  おさむ【1909(明42)年-‐	  1948(昭23)年】	  

青森県生まれ。本名・津島修治。地元名士の六男として生まれる。泉鏡花や芥
川龍之介を敬愛し17歳頃から作家を志望。プロレタリア文学の影響で左翼運動
に傾倒。フランス文学に憧れ東京帝大文学部仏文科に入るも留年を繰り返し授
業料未納で除籍。自虐的で道化精神に満ちた語り口で人間の偽善を告発する作
品を多く発表。戦後は無頼派の旗手として活躍。玉川上水で入水自殺。

和装の俳優たちが	  

臨場感たっぷりに読み語る

企画制作／オブンガク堂café PG-‐15「晴レノチ曇リ、トキドキ雨」



物語を彩る	  

トリオアンサンブル

物語から生まれた	  
この日だけの特製オヤツオヤツ　　賑やかに語らうために

『あの日の塩菓子』	  

　 地元のお菓子屋さんのパティシエに物語を読んでもらいその世界観を盛り
込んだお菓子をソーゾーしてもらう、この日、この時、この場所だけの完全
オリジナル。味でも物語の世界を堪能してもらえます。	  

　 オヤツがある一番の理由は、賑やかな対話を生んでくれるから。それに、
美味しいものは、人を自然と笑顔にしてくれます。人は笑っている時に一番、
幸せを感じ、学ぶ意欲が湧き、記憶に残るのだそうです。

企画制作／オブンガク堂café

オンガク　　FFlluuttee  CCeelllloo  PPiiaannoo  TTrriioo
『日・独・伊の作曲家による行進曲、歌曲、民謡より』	  

　故郷や家族を想う歌、恋人や友との別れを惜しむ歌、	  
　鎮魂の祈りと平和への切なる願いを込めた曲たちをお贈りします。	  

『3	  Suite	  AnKche	  Danze	  Ed	  Aria	  Per	  Lute	  [3	  mov	  Siciliana]』	  
　　（リュートのための古風な舞曲とアリア第３組曲より「第３楽章	  シチリアーナ」）	  

『Carmina	  Burana	  [O	  Fortuna][Fortune	  plango	  vulnera]』	  
　　（カルミナ・ブラーナより「おお、運命の女神よ」「運命の女神の痛手を」）	  

『MaXhäus	  Passion	  BWV244	  	  [Nr47	  Erbarme	  dich,mein	  GoX]	  』	  
　　（マタイ受難曲より「主よ、憐れみたまえ」）	  

『Morgen	  Op.27	  No.4』	  
　　（明日）　　　　　　　ほか12曲

PG-‐15「晴レノチ曇リ、トキドキ雨」



主な出演者

左藤	  慶（さとう	  けい）	  
北海道音更町出身。　演出家・劇作家・俳優	  
日本大学芸術学部演劇学科演技コース卒	  
作家室積光氏の劇団「東京地下鉄劇場」に所
属し、全国の小・中・高校での学校公演活動
に参加。舞台や映画の俳優として活動する傍
ら、自らも劇団を立ち上げ、企画制作・脚本・
演出を務める。近年は、海外オペラ作品の翻
訳も。帯広市民オペラ「椿姫」演出など、地
域での芸術創造活動にも積極的。また、芸術
表現活動の他に、企業や組織の人材育成研修
の講師を務め、新入社員から管理職まで、行
動心理学を基にした体験学習の手法を用い、
リーダーシップやコミュニケーションなどに
ついて学ぶ機会を提供している。

白井	  園子（しらい	  そのこ）	  

埼玉県新座市出身。　フルーティスト	  
日本大学芸術学部音楽学科弦管打楽コース卒	  
12歳からフルートを始め、第51回国際芸術連盟新人
オーディション合格、新人推薦コンサートに出演。こ
れまでにフルートを渡辺圭一氏、ジャズフルートを北
條達子氏に師事。クラシック、ジャズ、ボサノバなど、
幅広い分野でライブを中心とした演奏活動を行ってい
る他、都内の音楽教室にて後進の指導にも力を入れて
いる。

平井	  麻奈美（ひらい	  まなみ）	  

大阪府大阪市出身。　チェリスト	  
桐朋学園大学音楽学部弦楽器チェロ専攻卒	  
同研究科修了	  
在学中、ドイツ、フランスにて譴責を積む。NHK交響
楽団をはじめ多くのプロオーケストラで演奏他、CM

音楽やドラマ・映画音楽、国内外の有名アーティスト
のツアーやレコーディングも務める。NHK紅白歌合戦
やミュージックステーション等の音楽番組にも多数出
演。2019年1月1st.アルバム「願い」をリリース。

左藤	  真世（さとう	  まよ）	  

北海道帯広市出身。ピアニスト・デザイナー	  
武蔵野音楽大学器楽学科ピアノ専攻卒	  
4歳からピアノを始め、2010年より本格的にオペラや
歌曲の伴奏ピアニストとして研鑽を積む。声楽や合唱
の伴奏ピアニスト、ピアノアンサンブルのピアニスト
として活動する傍ら、都内の音楽教室にて後進の指導
にも力を入れている。オブンガク堂caféでは演奏の
他、選曲、編曲、イメージデザインを手がけている。
やさしいピアノ教室	  主宰

企画制作／オブンガク堂café

舞台を取り囲むように配置される客席	  

臨場感たっぷりの濃い劇体験ができる
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★できるだけ、センセーショナ
ルな経験をしようと自分に言い
聞かせてます。できるだけ、息
子にもセンセーショナルなオト
ナに触れてもらいたいと思って
います。できるだけ、文化的な
ことでコミュニティづくりをし
たいと考えています。普段、東
京ではお一人5000円の「オンガ
ク×ブンガク×オヤツ」のミク
スチャーイベント。コレをこの
値段で聴けるなんて衝撃的よ♡ 
「ひとのハナシを聞けない」と、
通知表に大きく書かれた息子（小
３）が、彼らのパフォーマンス
に食い入るように見せてくれた
集中力。「絶対」ということば
を、なるべく避けるわたしが敢
えて使います。絶対見たほうが
良いです。ホント！！ 
＃オブンガク　 ＃センセーショ
ナル　＃コスパ　#30代女性

★3歳息子を連れての参加を、
本当にギリギリまで悩み、ダメ
ならすぐ帰って来ようと参加し
たのですが、結果、参加出来て
良かったです。 
チョロチョロしていた息子でし
たが、話をちゃんと聞いていた
ようで、家に戻ってから、図鑑
を見て、ママ！見て！カニ。タ
コ。羊。猿。とお話に出てきた
動物達を見つけては見せてくる
のです。やんちゃで、何度言っ
ても同じ事を繰り返す、自己中
心的な暴れん坊でも、あの時間、
あの場所で、自分なりに何かを
感じてちゃんと持ち帰ったん
だ！！とビックリしました。私
も久しぶりに色んな事を想像し、
考えて、他の人の解釈を聞いて
なるほど…と思い、美味しいお
菓子とドリンクを飲み、有意義
な時間を過ごす事が出来ました。
上の小学1年生の娘にも是非体
験させたい！と思っています。 
＃オブンガク＃5歳未満もOK　
＃カニ　#20代女性

h)p://obungaku.com	  
info@obungaku.com	  
080-‐6519-‐2592	  


